
RiRicceetttte e vviiaalllilinene  ddii  gegennnnaaiioo



AAppeeririttiiff::  BBoolllliciciinnee  agagllii  aaggrruummii
((==  „„PPeerlerlenn““  mmiitt  ZZiittrruussffrrüücchhtteen)n)

EmpEmpfofohhlleenneerr  WWeieinn::  MMuussssaantntinoino

ZZuutatatteenn  ffür 6ür 6  PPeerrssoonneenn::
11  FFlalasscchhee  MMuussssaannttiinnoo  

((oodeder r einein  aanndederreerr
ttrroocckkeenener r PPeerlrlwweeiinn))

3 3 uunbnbeehahannddeelltte e OOrraannggeenn
11 u unbnbeehhaannddeellttee  ZZiittrroonnee
0,0,1100  gg  SaSaffrraannffääddeenn
66  EL  FFraraggoolliinana  ((11))
66  RRoossmmaarrininzwzweeigigleleiinn

DiDiee  ZiZittrruussffrrüücchhttee  aauusspprreesssseenn  
uunndd  ddeenn  SSaafftt  ddururcchh  eiein n SSiieebb  
iinn e eiinene  KKaarrafafffe e ggeebebenn;;  dandannn  
nnaacchh  uunndd  nnaacch h vovorrssiicchhtitig g 
uunndd  oohhnnee  zzuu  vviielel  SScchhaumaum  
zzu u eerrzezeuuggenen d deenn Pe Perrllwweeiin n 
aangngieießßeenn. . DDiiee Sa Safrfraannffääddeen n 
hhiinnzzuuffüüggeen n uundnd  umumrrühührrenen..  
VVoorr  dedem m SSeerrvviieerreenn  eeiinneen n 
EEsssslölöffffelel  „„FFrraaggoolinlinaa” ” aauuff  

dedenn  BBooddeenn ein eineess  jjeeddeenn  GlasGlasees s ggeebbeenn,,  ddeenn  vvoorrbberereeiitteetteenn  „„CoCockckttaailil“ “ hhiinneeiingngiieeßeßen n uundnd  
jjeewweeiillss  eeiinn  RRoosmsmaaririnnzzweweiiglgleeiinn  iinn  ddiiee  GGlläässeerr  ssttececkkeenn::  EEss  didieentnt  ddaazzuu, , didiee  ZuZuttaatteenn  
vvoorr  ddeem m TTririnnkkeenn  mmiitteeiinnaannddeerr  zzuu  vveerrmmiisschcheenn..

((11))  UUmm s siiee  sseellbbsstt  zzuuzzuubeberreeiitteenn,, f frriisscchehe  ErErddbebeeerreenn  jjee  nnaacch h GGeesschchmmaackck m miitt  22  bbiiss  33  
EEssslslööffffeellnn  ZZuuckckeer r ppüürriieerreenn..



VoVorrsspepeiissee:: B Brruusscchhetettata
EEmmppffoohhlleenneer Wr Weeinin::  VViinnoo  NNoovvoo

ZZuuttaatteenn  ffüürr  55  PPeersrsoonneenn::
55  SScchheeiibbenen  hahauusgesgemmaachtchteess  

ttoosskakanniisscchheess  BBrroott
22 K Knnoobbllaauucchhzzeehheenn
OOlliivveennööll  ExExttrraavveerrggiinnee
SSaallzz

DiDiee  BBrorottscscheibheibeenn  vovonn b beeidideen n SSeeiittenen  
aanrnröösstteenn  ((ideidealal  wwäärree d daazuzu  eeinin  
GGrriillll)),,  ddaannnn  mmiitt  ddeenn  ggeesscchhäälltteenn  
KKnnoobblalauucchhzzeehheen n eeiinnrreeiibebenn,,  üüppppiigg  

mimit t OOlliivveennööll  bbetetrrääufufeelnln  unundd  ssaallzzeenn..  SSoolllltteenn  SSiiee k keeiinneenn  KKnonobbllaauucch h mmööggeenn,,  
kköönnnneenn S Siiee d daass  BBrroott a aucuch nh nuurr  mmiitt  ÖÖll  uunndd  SSaallz z wwüürrzenzen. . DiDieessee  eeiinnffaacchehe  
BBrurusscchheettttaa  kkaannn n mimitt  weweiitteerreenn  ZZuuttaatteenn  beberereicichheerrtt  wweerrddeenn::  
- d- dününnenen n PPeeccooririnnooschscheeiibbeenn  
--  TThhuunnffisiscchhssttüücckkcchheenn  aausus  ddeerr  DDoossee un und d ZwZwiieebbeelwlwüürrffeellcchhenen  
--  ggeegrgriilllltteem m GGeemmüüssee  wwiiee A Auubbeerrggiinneenn,,  PPaapprriikkaasscchhootetenn,,  eettc. c. 
--  ......  uunndd  vviieelleemm m meehhrr, , jje e nnaacchh  GGeesscchhmmaacckk..
EEss  hhaannddeelltt  ssiicch h umum e eiinn  ttososkkaanniisschcheess  GGeerricichhtt,,  ddaass  ttyyppisischecherrweweiissee  zzuur r 
ZZeeiitt  ddeerr  ErErnnttee  unund dd derer  PPrreessssunungg d deerr  OOlliivveenn  gegeggeessssenen  wwiirrdd,,  aallsso o iimm  
NNoovvemembbeerr  uunndd D Deezzemembbeerr..  DDaass  ffrriisscchh  ggeeprpreesstesste  ÖÖll  iisstt n noocchh  wwoohhlrlriieecchheennddeerr  uunndd  
ggeesscchhmmacackkssiintntenenssiivveerr..  EEinin  eieinnzziiggaarrttiiggeess G Geerriicchhtt  iinn  sseeiinnerer  EEiinnffacachhhheeiit,t,  
eeinine e ddeelliziziiöössee  KKöössttlliicchhkekeiitt. . DDiiee  BBrruuscschheetttta a iisst at auussggeezzeeicichhnneett  aallss  VVoorrssppeeiissee,,  
aapppetpetiittlliicchhee  BrBrootztzeeiitt  ooddeerr  wwiiee  aaucuch h iimmmmeerr  SiSie e ssieie  bbevevoorrzzuuggeenn..



ZZuutattateenn  ffüürr 4 4  PPeerrssononeenn::
22  ggeerrääuuccherhertte e HHereringingssfifiletslets
11  GGlalass  MMiilclchh
11  GGlalass  WWaasssseerr
½½  rrootte e ZZwiwieebbelel
22  ELEL i inn  EEssssiigg  eieinnggeelleeggtte e KKapeaperrnn
44  ELEL O Olliviveenönöll  EExxttrraavveerrgiginnee

DDiiee  HHeerriinnggsfisfilleettss  zzwweeii  
SSttununddeenn  lalanng g iinn  WWaasssseerr  uunndd  
MMililcchh e eininlleeggeenn..  DDaannaacch h uunntteerr  

fflliieeßßeennddemem  WWaasssserer  aabbspspüüllenen,,  mmiitt  KKüüchcheennppapapiieerr  ttrroocckken en ttuuppffeenn un undd  mmiitt  eeinineem m 
sscchaharrfefenn  MMeessseser r zuzueerrstst i in n SSttrreeiifefenn  uunndd  ddaannnn  iin n SSttücückkee  scschhnneeiiddeenn. . GGeebbeenn S Siiee  
didiee  FFiisscchhssttücückkcchhenen  zzuussamammmeenn  mmiitt  ddeenn  KKaappeerrnn  uunndd  dederr  ggeeppuuttzztteenn,,  ggewaewasscchheenneenn  
uunndd  inin  SStüctückkcchheen gn geesschchnniitttteenneen n ZwZwieiebbelel  (d(diie e SSie ie eeiinnee  hhalalbbee  SSttunundde e iinn  kakalltteess  
WWaassseserr  ggeelleeggt t hhaabbeenn,, d damamitit  ihrihr  GGeesscchhmmaacckk  --  unundd  GGeerruucchh!! - -  iim m MMuundnd w weenniigerger  
ststaarrkk  iisst)t)  iinn ei einne e SScchhüüsssseell,,  mmaachcheenn  SSiiee  ddasas  GaGannzzee  mmitit d demem  ÖÖll  aann  unundd  
vvermermengengeenn S Siiee  aalllleess  ggutut..  SSchchoonn  iisstt  IIhhrree le lecckkeerre e VVororssppeeiisse fe feerrtitigg,,  didiee S Siiee  mmitit  
ggeerröösstetetteemm  totosskkaanniisschcheemm W Weeiißßbbrroot st seerrvviieerreenn  kköönnnneenn..
DDeerr  HHeerinringg  iistst T Teeiil l uunnsseerreerr  TrTraaddiittiioonn;;  erer  kkaamm  aallss  pprorotteineinhhaallttiiggeess  
NNaahhrruungngssmmitittetell  iinn  ddiie e BaBauueerrnnhhääuusseerr, d, daas s llaannggee  hhaalltbtbaarr  wwaarr,,  äähnlhnliicchh  
wwiiee  iinn Ö Öll  eieingngeeleleggtterer  ThThuunfinfiscsch oh oddeerr  SSararddeelllleenn,,  jjeedodocchh e errsscchhwwiinngglilicchheer. r. MMaann  
kkoonnnnttee  HHeerriinnggee  aauuff  ddeemm  MMaarrkktt  bekbekoommmmeen,n,  hhääuuffiigg  imim  TTauauscschh  ((wwiiee  ZZuucckkeerr u unndd  
SSalalzz))  ggeeggeenn  ssaaiissoonnaallee  EErzerzeuugngniissssee..  DDoocchh w waarreenn  ddieie  FFaammiilliieenn  ffrrüühheerr  sseehrhr  ggrroß: oß: 
WWiiee s solollltteenn  1155  bibiss  1188  PPeersrsoneonen vn voonn e eiinneemm  HHeerriinngg  ssatt att wweerrddeen?n?  WWiiee u unnsseerr  
GGiiaannccaarrlolo,,  HHüütterer d deess  BBaauueerrnnhhaauussmmususeeuumsms  ddeer r FFattattoorriaia,,  eerrzäzähhllt,t,  bbekekaamm  eeinin  
TTiiscschhggenenoossssee  ddeenn  KopKopff  uunndd ei einn  aannddeerreer r ddaass  SScchwänhwänzzcchenhen  dedess  FFiisscchheess;;  ddaannnn  
hhäännggttee  ddiiee G Groroßßmmuutttter er ddeenn  HeHerriingng  übübeerr  ddeenn  TTiiscschh  uunnd d rriieebb  ffüürr  alallle e eieinn  ppaaaarr  
BBrroottsschecheiibbenen  ddaarraann  --  dederr  DDufuftt  mmuussssttee  rreeiichechenn!!  --,,  ggaabb  eeiinn  paapaarr  TTroroppffenen Ö Öl l 
dardaraaufuf  uunndd  lloos s ggiinnggss  zzuurr  AArbrbeeiitt  aauuf f didiee  FFeelldderer!!

VVoorrsspepeiissee::  AArriinnghghee  mmaarriinanattee
((= = MaMarriinnieierrtte e HeHerriinngsgsffiilleets)ts)

EEmpmpffoohhlleneenerr  WWeeiinn:: Ver Vernnacaccciia a ddi i SSanan  GGiimmigignnaannoo R Riisseerrvvaa  DD.O.O..CC..GG..



BBeerreiteiteenn S Siie e zzuunnääcchshstt  ddiiee  TTomomaatteennssooßßee  zzu: u: DDiiee  KKnonobbllauaucchzhzeehhee  iin n eeiinneemm  
TTopopff  inin  zzwewei Ei Essssllööffffeellnn  ÖÖl l ananddüünnssttenen;;  sosobbaald ld sisiee  FFaarrbbee  angangeennomommmeenn  hhaatt,,  
hheerraauussnneehhmmeenn  unundd  ddeen n TToommaatteensnsaafftt  uunndd  ddiiee  BBaassiilliikkuummbbllättätteerr  hihinneeiingngeebbeen.n.  
MMiitt  SSaallzz  wwürürzzeenn,,  uummrrüühhrreenn  uunndd  eettwawa  zezehnhn  MMiinnuuttenen  bbeeii  sscchhwawacchheerr  HHiittzzee  
kkööcchheelln n llaasssseen;n;  ddaannnn v voom m HHererdd  nneehhmmenen  uunnd bd beeiisseieittesestteellllenen. . FFüürr  ddiiee  BBéécchhamameell  
bbrriinnggenen S Sie ie ddiie e MMiillcch h iin n eeiinenemm T Tooppff  zzuumm  KKoocchhenen  unundd z zeerrllaasssseen n iinn  deder r 
ZwZwiiscschheennzzeeiit t ddiiee  BuButttteerr i inn  eeiinneemm  weweiitteerreen kn klleeiinneenn  TTooppff  mmiitt  sscchwhweerreemm  BBooddeenn  
bbeeii s seehhrr  sscchhwwaacchher er HHiittzzee. . SSoobbalaldd  ssiiee  ggeesscchhmmoollzzeenn  iisstt,,  ddaass  MehMehll h hininzzuuffügügeenn  
uunndd  mmiitt  eeinineemm  kklleeiinneenn  SScchhnneeeebbeesseenn  22--33 M Miinnuutteen n llaanngg r rüührhreenn,,  oohnhne e dadass  
GGaannzeze  FFaarrbbee  anannneehhmmeenn  zzuu  llaasssseenn. D. Daannnn  nachnach  uunndd  nnacachh  ddiiee  kkocochheenndde e MMililchch  
uunntteerr s sttänänddiiggeemm R Rüührhreenn  iinn  deden n TTopopff  mmiitt  ddeerr  MMeehhllmmiisscchhuungng  ggiieeßßeenn..  EEttwwaa  
1100  MMiinnuutteenn  aauuff s seehhrr k klleeiinneerr  FFllamammmee  kkööchchelelnn  llassasseenn,, d dabeabei i iimmmmeerr w wiieeddeerr  
uumrmrüührhrenen,,  ddaammiitt  ddiiee  SSooßßee  nniicchhtt  aamm  BoBoddeenn  aannssetetzzt.t.  AmAm  EnEndde e ddeerr  GaGarrzzeeitit  mmiit t 
SSaallzz u unndd  MMuusskkaattnnuussss  wüwürrzzeenn..  IInn  eeiinner er PPffaannnene m miitt  sschchwweerremem  BoBoddeen n zzwweiei  
EEsssslöfflöffeell  ÖlÖl  eerhrhiittzzenen u unndd  ddiie e HäHähhnnchcheennbbrruusstt  ddaarinrin  aannbbrraatteenn;;  ssoobbaalldd  sisiee  vvoonn  

EErrssteterr  GGaanngg::  RRiiggaattononii  rriippiieenini  aall  ffoorrnnoo
(=(=  IImm O Offeenn  üübbeerrbbacackkeenne e ggeeffüüllllttee  RRiiggaattoonnii))

EmEmppffoohhlleennerer  WWeiein:n:  VViinnoo  NNovovoo

ZutZutatateen n ffürür  66  PePerrssoonennen::
440000  gg  RRiiggaatotonnii
330000  gg  ffrriisscchheerr  RRiiccoottttaa  vovomm  SScchhafaf
1 1 EEii
33000 0 gg  HHäähhnncchheenbnbrurusstt
220000  gg  ggekekoocchhtterer  unundd  aauussggeeddrürückckteterr  

SSpipinanatt
11000 g0 g  gegerriieebbeenneer rr reeiifeferr  PPececoorriinnoo
11  ll  BBéécchhaammeelslsooßßee
11  FFll..  FFririsschch  gepgeprresessstteerr  TToommatateensnsaafftt  

zzu 37u 3755  mlml  (o(oddeerr  ppassassiieerrttee  ToTommaattenen))
22--33  BaBassiillikikuummbblläätttteerr
11  KKnonoblblaauuchzechzehhee
44  ELEL  OOlliivveennööll  EExxttraravveergirginnee  ((ssoowwiie e 

eeiinnee  „R„Ruunnddee“ “ zzuumm  AAbbsscchhllussuss))
½½  GlGlaass  ttrroockckeenneerr  WWeieißßweweinin
11  wwaallnnuussssggrrooßßeses  SSttüücckk  BBuuttteterr
SSaallzz
PPffeeffffeerr

FFüürr  ddiiee  BBéécchhameamellssooßßee::
11  ll  MMiillcchh
101000  gg  BBuutttteerr
101000  g g MMeehhll
11  TL  ggeerriieebbeennee  MusMuskkaattnnuussss
SSaallzz



aalllleenn  SSeeiitteenn  FFaarrbbee  ananggeennoommmmeenn  hhaat,t,  didiee  HHiittzze e eerrhöhöhheenn,, m miitt  ddeemm  WWeeiißßweweiinn  
aabbllöösscchheenn  uunnd d ddieie  FFllaammmmee  wwiieedederr  kkleleineriner s stetelllleenn,,  wewennnn  ddiieesserer  vvererddaammppfftt  iisstt..  
SSalalzzeenn,,  pfpfeeffffeerrnn  uunndd  ffeerrttigig  ggaarreenn..  DeDenn  SSppiinnatat  uunndd  ddaass F Flleeiisscchh  ffeeiin n hhaacckkeenn  
unund d mmiit t ddeemm  RRiiccoottttaa,,  dedemm  EEi, i, ddeerr  HHäällffttee  ddeess  PPececoorriinnooss,,  SSaallzz  unundd P Pffeeffffeerr  iinn  
eeiinneerr  SScchhüüsssseell  vveerrmmeennggeenn. D. Diiee  NNuuddeellnn  iinn r reeiicchhlilicchh  ssieieddeennddeemm  SSaallzwzwaasssseerr  
kkocochehenn,,  nnocochh  sehsehrr  bisbisssffeesstt  aabbgigieeßßeenn,,  ununtteerr  kakalltteemm  WaWasssseerr  aabbsschchrerecckkeenn  uunndd  iinn  
eeiinnem em NNududeelslsiieeb b aabbttrrooppffenen  llaasssseen.n.  DDiiee  RRigigaattoonnii  mmitit H Hililffee  eeiinnees s TTeeeellööffffeelsls  --  
ooddeerr  eeiinneess  SSpprrititzzbbeeuutteellss  --  mimit t ddeerr v voorrbbeerreeiitetteteenn M Masassse e füfülllleenn  uunndd  nnacachh  uundnd  
nacnach h iinn  eeiinner er gugutt  gegebbuutttterertteenn  AAufufllaauuffffoorrmm „s „stteehheendnd““  nnebebeneneeiinnaandnderer  aannoorrddnneenn..  
ZZuunnäcächhsstt  mimitt  ddeerr  ToTommaatteennssoßeoße,,  ddaannnn  mmiitt de derr  BBéécchhaammeellssoßoße e bbeettrrääufeufellnn  unundd  ddiiee  
OObbererflfläcächhee  mmiitt  ddeemm  rreessttlliicchheenn  PPeeccoorrinoino  bbeessttrreeuueen,n,  eettwwaas s OOlliivveenönöll  ddaarrüüberber  ggeebbeenn  
uund nd ccaa..  1155  MMiinnuuteten n iinn  ddeenn  aauuff  222200  °C °C vovorrgegehheeiizztteenn  OOffeenn  sscchhieiebbeenn. . SSoobaballd d sisicchh  
eeiinnee  ggoollddeennee  KKrruuststee g geebbiillddeet t hhaatt,,  hheerausrausnneehhmmeenn  uunndd  vvoorr d deemm  SeSerrvivieerreen n eettwwaa  
zezehnhn  MMiinnuutteenn  ababkküühhlleenn  llasassseenn......  GGuutetenn  AAppppeettiitt!!



ZZuuttaatteenn  ffüürr  44 P Peerrssoonneenn::
11  kgkg  gegewwaasscchheenneess  unundd i inn  SStütückckee  

ggeesscchnihnitttteenneess  RRehehfflleeisiscchh
11  ll f frriiscschhee  MMiillcchh
550000  mmll  GGeemümüsseebbrrühühee
11550 m0 mll O Olliivevenönöll E Exxtrtraavveerrggiinene
22 G Gllääseserr  RRoottwweeiinn
33  RiRippppeenn  SSttaannggeennsseelllleerriiee
33  KKaarrootttteenn
22  kklleeininee  rroottee  ZZwwiieebbeellnn
88  WWaacchhooldldeerrbbeeeerreenn
44  GGeewwüürrzznnelelkkenen
22--33  ELEL  ToTomamatetenmnmaarrkk
22 Z Zwweeiiggee  RoRossmamarriinn
11  ZwZweeiigg S Saallbbeeii
½½  TLTL  ggeerriieebbeenne e ZZiimmttssttaannggee
SSaallzz
PPffeefffferer

DDaass  RRehehfflleeiisscchh  üübbeerr  NNaacchhtt  iinn  eieinener r MMaarinrinaadede  aausus  MMililchch,,  eieinneerr  KKararoottttee,, e eiinneerr  
RRiippppee  SStatannggeensnseelllleerriie,e,  eeiinnerer  hhaalblbeenn  ZZwwiieebbeell, , SSaallbbeiei,,  RRoossmmaarriin,n,  22  GGeewwüürzrznneellkkeenn  
uunndd  4 W4 Waachchooldelderrbbeeererenen z ziieehehen n lalasssseenn..  FFüürr d diieesseess R Reezzeepptt  iisstt  eeiinene  MMaarriinnaaddee  
aauuss M Miillcchh a annssteltelllee  dedess  ssononsst t hhäuäuffiigegerr v veerrwweendndeetteenn  WWeeiinnss em emppffeehhlleennsswweerrtt,,  
ddaa  ddaass  RReehfhflleieisschch  ssoo s seeiinneenn ty typpiiscschheenn  GGeesscchhmmaackck  bbeieibbeehhäälltt..  AAmm  nnääcchhststeenn  
TTaagg  dadass  FFlleieisscch h aauuss  ddeerr  MMaarriinnadade e nneehhmemenn  uunndd  inin  eeiinemnem  sscchwhweerenren  TToopfpf  oohhnne e 
wweeiitteerree  ZZuuttaatteen n bbeeii  mmääßßiiggeerr  HHiittzze e 2200 M Miinnuutteenn  kkoocchheenn.. G Giieeßeßenn  SSiiee  vovomm  FFlleeisiscch h 
aabbggeeggeebbeennee  FFllüüssssigigkkeieitt  ssoorgfrgfälälttiigg  aab, db, damamitit  ddeenn  WWiillddggereruucchh v veerlrliieerrt.t.  NNeehhmmeenn  
SSiiee  nnuunn  dadass F Flleeiisscch h aauuss  ddemem  TTooppff,, ge gebbenen  SiSiee  ddaass  ÖÖll  hhiinneeiinn  unund d ddüünsnstteenn S Siie e 
ddasas  üübbrriigge,e,  ggrroobb  ggeehhacackkttee  GGeemmüüssee  ((SSttaannggenensseelllleerriiee,, Zw Zwiieebbeell  uunndd  KKaarorottttee))  ddaaririnn  
aann..  SSoobbaalldd  eess  FFaarrbbe e aannggeenonommmmeenn  hhaatt, , wwiirrdd  dadas s RReehfhflleeiisscchh m miit dt deemm  RReesstt d deer r 
WWaacchhololddeerrbbeeeereren,n,  GGeewwüürrzznneellkeken n uunndd  ddeem m ZZiimt mt hhiinnzzuugegeffüüggtt  uunndd  aauuff  kklleeiinenerr  
FFllaammmmee u unntteerr  ggeelleeggenenttllicichheemm  UUmmrrüühhrreenn  ccaa..  3300  MMiinnuutteenn  ggeesscchhmmoorrtt..  DDaannnn  bbeeii  
ssttarkearkerr  HHiitze tze mitmit  ddeemm  WeWeiinn  abablölösscchenhen, , ddeerr  vvoollllssttäändndiig g vvererddaammppffeenn m muussss..  
GGeebbeenn  SSiiee  nnuunn di diee  BBrrühühee d dazazuu  uunndd  llaasssseenn  SiSiee  ddasas  RagoRagouutt  bbeeii  ggesescchhlloosssesenneem m 

ZZwweeiitterer  GGaanngg::  SSppeezzzzaattiinnoo  ddi i ccaapprriioololo
((==  RReehhrragagoouutt))

EEmmppfohfohlleenenerr  WWeeiinn::  PPooddeerree  LLaa  CaCassotottta a II..GG..TT..  



DDeecckkelel e eiinnee bi biss e eiineneininhahallbb  SSttuunndedenn  kkööcchheellnn ( (jeje  nnaacchdhdeemm, , wwiiee  zazartrt  ddaass  FFlleeiisscchh  
iisstt))..  SScchmehmecckkeen n SSiiee  mmiitt S Saallzz u unndd  PPffeefffferer  aabb,,  ffüüggeen n SSieie d daass  TToommaatteennmmark ark 
hhiinnzzuu  uunnd d llaasssensen  SiSiee  ddasas  GGananzzee  nnoochch ei einn  SSttüünnddcchheenn a auuff  kklleeiinnerer  FFlalammmme e wweeiitteer r 
kkööcchheellnn..
SSololllttee  ddiiee  SSoßeoße  zzuu f flülüssssigig  seseiinn,,  nnoocchh  eettwwas as eeiinnkkoocchheenn  llassasseenn!!  NNuun n iisstt e ess  aann  dederr  
ZZeeiitt,, I Ihrhr Re Rehhrragagoouutt  mimitt  frfriiscschheemm,,  ddufuftteennddemem  BBrorott,,  KKaarrttofofffelneln  ooddeerr  eeiinneerr  ffeeiinneenn,,  
wweeiicchhenen P Poollenenttaa  zzuu  ggeeninieeßßeenn……
……  uund jnd jeetztztt  dadarrff  ddaass  üübbllicichhee,,  eeiinnllaadedendndee „B „Buuoon An Appppeettiittoo!!””  nicnichhtt  fehfehlleen!n!



ZZuuttaatteenn  ffüürr  6 P6 Peerrsosonenenn::
3 g3 grrooßßee  KaKarrttooffffeellnn  ((cca.a.  11  kkgg))
8 8 ELEL  OOlliivevenönöll  ExExtrtravaveerrggiinnee
33  KKnnoobbllaauucchhzezehheenn
11  RoRossmmaaririnnzzwweeiigg
55--66  SaSallbbeieibblläätttterer
SSaallzz
PPffeeffffeerr

DDiiee  KKararttooffffeelln n sscchhäälleenn,,  
waswascchheenn  uunndd  iinn  ggrrooßßee  WWüürrffeell  
sscchhnneeiidedenn. . MiMit t eeiinenemm  

GGeesscchhiirrrrttuucchh t trroocckkeenn  tutuppffeen un unndd  iinn e eiinnee  ggrrooßßee,,  mmiitt  33-4-4  EEssssllöföffelfelnn  OOlivliveennööll  
eeiningegefefetttteettee  OOffeennfforormm  ggeebebenn::  WWeennnn  ddieie  KKaarrttooffffeellnn n niicchht t üübeberreieinnaannddeerr  lliieeggeenn,,  
wweerrddeenn  sisiee  kknnuusspprriiggeerr..  MMiitt S Saallz z uunndd  PPffeeffffeerr  wwüürrzzeen,n,  ddeenn  KKnnoobbllaauucchh  „„imim  
HeHemmd“d“ ( (uunnggeesscchhäälltt  uunndd le leicichhtt  zzeerrddrrüückcktt)),,  ddiiee  SSalbalbeeiibblläättteterr  uunndd  ddeenn i inn  22--33  StStüücckkee  
zzeerrtteieilltteen n RRoossmmaarriinnzzweweiigg  hhininzuzuffüüggeenn  uunndd  mimitt  ddeemm üb übririggeenn  ÖlÖl  bebetträräuuffeelnln..  
BBaacckkeenn  SSiie e didiee K Kaartrtooffeffellnn im im  aauuff 2 20000  °°CC  vvoorrgegehheieizztteenn  OOffeen n 4400  MMininuutteenn  
lalanngg,, w weennnn  SSiiee  ssiiee k knunussppririggeerr  mmööggeenn  aauucchh 5 500  MiMinnuutteenn..  DDiiee  FForormm  eettwwaa  aallllee  
110 M0 Miinnuutteenn  hhereraauussnneehhmmenen u unndd d diiee  KKaartrtooffffeellnn  vvoorrssiichchttiig, g, uumm s sieie  nniichchtt  zzuu  
zzeerrddrücrückkenen,,  mmitit  eieinemnem H Hoollzzllöföfffeell  wweennddeenn.. Di Die e KKnonobbllaauucchhzzeehhenen  hhererauaussnenehhmemenn, , 
sobsobaalldd  ssiiee  ggoollddbbrraauun n ssinind.d.  SieSie  ddüürrffeenn  nniicchhtt v veerrbrbrennenneenn,,  uumm  ddeenn  GGeesscchhmmaacckk  
dderer O Offeennkkaarrttooffffeelln n nniicchtht z zuu  bbeeeieinnttrrääcchthtiiggeenn..  HHeieißß  aallss  BBeeiillaagge see servirvieererenn  ooddeerr a allss  
ZZwwisiscchheennggeerriicchhtt  mmitit  GeGemmüüssee: : SiSiee  ssiinndd  iinn  jejeddemem F Faalll l lelecckkeerr!!

BBeieillagageenn:: Pa Pattaattee  aarrrrooststoo
((==  OOffeenknkaarrttoofffelfelnn))



DeDessseserrt: Tt: Toorrttaa  ddi i mmeellee
((==  AAppffeellkkuucchheenn))

EEmmpfpfoohhlleenneerr  WWeeiinn::  MMoostovstovinoino

ZZututaatteenn  ffürür  eeiinnee  rreecchhtteecckikigege  
KKuchucheennfforormm  vvoonn  2200xx3300  cmcm::
33  mmiitttteellggrrooßßee  ÄÄpfpfelel  ((ccaa.. 6 60000  gg))
225500  gg M Meehlhl
118800  gg  ZucZuckkeerr
117575  gg  NaNattuurrjjoogghhururtt
11220 g 0 g BBuutttteerr
3 m3 miitttteellggrrooßßee  EiEieerr
11  TTüüttcchheenn  BBackackppuullvveerr
22  ELEL  PPududeerrzzuuckckerer
22  HHaannddvovollll  gegehhaacckkttee  MMaannddeellnn

DDiiee  ÄÄppffeell  wwaasscchheenn,,  sschchäälleenn  uundnd  vviieerrtetellnn..  DaDass K Keerrnnggeehhääuussee  eentntffeerrnen nen uunndd  
diedie  ÄÄppffeell  inin  ffeeiinne e SSccheheiibenben s scchhnneeiiddeenn..  SScchhlalaggeenn  SSieie  ddieie  EiEieerr  mmiitt  ddeerr  HHälälffttee  ddeess  
ZZuucckkeerrss, , ddemem J Jogoguurrtt,,  ddeerr  wweieicchenhen B Buuttteterr  ((eeiinnee  halhalbbee  SSttununddee  vvoror  ddeer r VVeerwrweenndduungng  
auauss  ddeemm  KKüühhllscschhrraannkk  nneehhmmeenn))  iin n eeiinneerr  SScchhüüsssseel l aauuff.. A Arrbbeeiitetenn  SSiiee  nnaacchh  
uunndd  nnaacch h ddaass  mmiitt d deemm  BBaacckkppuullvverer  vveerrmimisscchhttee  MMeehlhl ei einn un undd  ggeebbeenn  SSiie,e,  ssobaldobald  
eieinnee h hoommooggeennee  MMaassssee  eennttssttananddeenn i isstt, , ddiiee  HHälälftefte  ddeerr  MMaassssee  iin n eineeine  ggeebbututtterertte e 
BBaacckfokforrmm u unndd  sscchhicichhtteen n SSiiee d diiee  AAppffeellsschcheeibeibenn  mmiitt d deemm  üübbrriiggeenn  ZZuucckkeerr  ddaarraauuff..  
DDaannnn  ddieie  aandndeerre e HHäällffttee  ddeerr  TTeieiggmmasassese  ddaarrüübbeerr  vveerrtteeiillenen, , ssooddaasss s ddiiee  ÄpÄpffeel l 
vvoollllssttäännddiigg d daammiitt b beeddeecckktt s siinndd..  DDaass G Gaanznzee  mmitit  ddeenn  gegehachackktteenn  MMaannddeellnn  
bbeeststrereuueenn  uunndd  iim aum auff  118080  °C°C  vovorrggeeheheiizztteenn  OOffeen n 3300  MMiinnuutteenn  bbaacckkenen  ((wweennnn d deerr  
KKuucchheenn  zzuu  ddunkunkelel  wwiirrdd,, n naacchh  1155  MiMinnuutteenn  mmiitt  AAllufoufolliiee  aabbddeecckekenn).).  DDeenn  KKucuchheen n 
aausus  ddeemm  OOffeenn  nneehhmmeenn,, a abbkküühhlleenn  laslassseenn  uunndd  mmitit  PPuudederrzuczuckeker r bbeeststääuubbeenn..


