
RiRicceetttte e vviiaalllilinene  ddii di dicceemmbbrere



BBoolllliiccininee  alalllee  mmeellaaggrarannee
(= Perlen mit Granatapfel)
EmpEmpffoohhlleennerer  WWeeinin: : LLee  ChChiasiasssaaiiee

ZuZuttaattenen  ffüür 4r 4--55 P Peerrssoonneenn::
3 Granatäpfel (frisch, 
wenn sie Saison haben)
1 Flasche trockener Sekt
Ein wenig weißer 
Kristallzucker (fakultativ)

MMiitt e eiinneemm  kkuurzrzeenn  
sschchaarrffeen n MMeesssseer r ddiiee  
SScchhaallee d deerr G Grraannaattääppffelel  
rruunnddhheerruumm  vivieerr  MMalal  
eeiinnscschnhneeiidenden  uundnd d diiee  
bbeeidideen n „„KKaappppenen””  dederr  
FrFruucchtht ( (ddeenn B Blülütteenn- - 
uundnd  FFrrucuchhttaannsasattzz))  
aabbsscchhnneeiiddenen..  MiMitt Hi Hillffee  
dedess Me Messsseerrss  ((unundd  

eeiin n wweenniigg  KKrraafft)t) z zerertteeiilleenn Sie Sie  ddieie  GGrarannaattääppfefell  iinn  vviieerr  SSttüückckee,,  llöösseenn  
ddiiee  rrooteten n KeKernerne  aausus  unundd  ggeebbenen  ssiiee  iinn e eiine ne SSchchüüsssseell.. En Enttffeernrneenn  SSiie e 
ddaabebeii  ssoorrggffäältltiigg  ddiie e wweeißißeenn  HHääuuttcchheenn  unundd  ddaass  bbrraauunnee,, tro trocckkeene ne 
FFrruucchtfhtfleleiisscchh..  EEinineenn  kklleeiinneenn L Lööffffeell K Keerrnnee  prpro o GGllaass  bbeeisiseeiitetesstteelllleenn,,  
sisiee  wweerrddeenn  aalls s VVeerrzziieerruunngg  ddiieenenenn..  GGebebeenn  SiSiee  ddiiee  aannddeerreen n inin  eeiinn  
eengngmmaasscchhiigegess  SiSieebb  uunndd  zzeerdrdrrüücckkenen  SSiiee  ssieie  mmiitt  eieinenemm  LLööffffelel  üübberer e eiinenemm  
SScchühüsssselelcchen,hen,  uumm de denn  SSaafftt  aauuffzzuuffaannggeenn..  KKooststenen  SSiiee  ((eeiinn  wweeninigg!!))  uunndd  
süßsüßeenn S Siiee  iihhnn  mmiitt  eettwwaass  ZZuckuckerer,, w weennnn  eer r IIhhnneenn  zzuu  ssaauueerr  eersrschecheiinnt t 
((eess  hhäännggtt  vvoonn  ddeerr  GGrraanatnatapapffeellssoorrtete  aabb)).. Z Zuuggeeddeeccktkt  iimm  KKüühlhlsscchrhranankk  
aauufbfbeewawahhrreen.n.  DDiiee  GlGläsäseerr  ((iiddeeaall  ssiind nd MMaarrttiininiglgläässerer))  eieinne e hhalalbbee  
SSttuundndee  bibiss  SSttuunndde e iinn  ddeen n KKüühhllschschrraannkk  ooddeerr d dieie K Küühhllttruhruhee  sstteelllleenn,,  
dadannnn  hheerrauaussnneehhmmeen n uundnd  iinn  jjeeddees s eeiinn  LLööffffeellchchenen  GrGraannatataappfelfelkekernrnee  
gegebbeenn..  DDeenn  gugut t ggeekküühhlltetenn  SSeekktt  iinn e eininee  KKaarraaffffee  ggiieeßßeenn,,  ddeen n SSaafft t 
hhiinnzzuuffüüggeenn  uunndd  vvoorrssichichttiigg  uummrürühhrreenn..  IInn  ddiiee  GGlläässeerr f füülllelen n uundnd  
ssofofoorrtt  sseerrvivieerreenn!!



PPoollpepettttee d dii  AAliliccii,,  AAglglioio  ee  ““PPiiccccantantiissssiimma”a”
(= „Bällchen“ mit Sardellen, Knoblauch und „Piccantissima“)

EmEmppffoohhlleennerer  WeWeiinn::  CCuuvvééee  NN22  MMeettooddoo  CCllaassssiiccoo  MiMilllleessiimmaatoto
ZZututaatteenn  ffüürr  44 P Peerrssoonneenn::
110000  gg  iin n OOlliivvenöenöl l 
eeiinngelgeleeggtte e SSaarrddeelllleennfifilleettss  
(A(Abbtrtropopffgegewicwichht)t)
22 E Eiieerr
22  SScchheeiibebenn  aaltbltbaacckkenenees s 
ttooskskaanniiscschheses  WWeeiißßbbrorott
3300  gg  ggeeririeebbeneneerr r reeiiffeerr  PPececororiinnoo
22  EL  ffeeiinn  ggeehhaacckkttee  PPeteteersrsiilliiee
11  KKnnobobllaauucchzhzeehhee
110000  gg  SSeemmmmeelblbrröösselel
11  EL  „„PPiiccccaannttississiimmaa““  ododerer  
eeiinne e aannddeerree  scschhaarrfefe S Sooßßee
OOlliviveennöl öl EExxttravraveerrggiinnee  zzuumm  
AAuussbabacckkeenn

DDaas s aallttbbaacckkenene e BBrrotot  eeiin n 
ppaaaarr  MMiinnuuttenen i inn  wwararmememm  
WWaassseserr  eeiinnwweeiicchheenn,,  ssoorrgfgfäältltiigg  
aaususddrrücückkeen n uunnd d iin n eeiinneerr  
ScSchühüsssesel l zzeerrbbrörösseellnn;;  dadannnn  ddiiee  

ggeerriiebebeennee K Knnoobbllaauucchzhzeehhee,,  ddiiee  ffeieinn  ggeehhaackcktetenn  SSaarrddeelllleenn,,  dedenn  ggeerriieebbeenenenn  PPececoriorinno,o,  
ddiiee  EEiieerr,, d diie e „„PPicicccananttiissssiima“ma“, , ddiiee  PePetteerrssiillieie  undund  ddiiee  SSememmmeelbrlbröösesell  hhiinnzzufüufüggeenn..  
ZZueuerrsstt  mmiitt  eeiinnerer  GGaabbeell  vveermrmenenggen,en,  ddaannnn m miit t deden n HHäännddeenn  zzuu  eeininemem  ggllaatttetenn,,  
wweieicchheenn  TTeeiigg  vveerknrkneetteenn. W. Waallnusnusssggrrooßßee  BBäällllchcheen n aausus  ddeerr  MMasasssee  ffoorrmmeenn u unndd  
nnaacchheeiinnaandndeerr a auuff  eeiinneenn  TeTelllelerr  lleeggeenn..  DDasas  ÖlÖl i inn  eeiinenerr  PPffaannnnee  mmiit t sscchhwweerremem  
BBooddeenn  uunndd  hhoohhemem  RRanandd  eerrhhiittzzenen  unundd  wweenniiggee  BBäällllcchheenn  aaufuf  eeiinnmmaall  eeiinnigeige  
MMiinnuutteenn  ddaarriinn  aausbusbaacckkeenn;;  wewennddeenn,, d daammiitt  ssiiee  vvoonn a alllleenn S Seieittenen  eeiinne e ggoollddbrabrauunne e 
FFararbebe  aannnneehhmmeenn,,  mmiitt  eeiinneemm  SSchachauummllööffffelel  hhereraauussnneehhmmeenn  uunnd d aauuff s saauugfgfähähigigeess  
PaPappiieerr  leleggeenn,,  dadamimitt  üübebersrscchühüssssiiggees s ÖÖll  aauuffggeessogogeenn  wiwirrd.d.  HeiHeißß  sserervviieerreenn;;  mmiitt  
GGeemmüüssee  ooddeerr  ggeemmiisscchhtetemm  SSalaalatt s sindind  ssieie  eeiin n lelecckerkereerr  zzwweeititer Ger Gaangng  ooddeerr  eieinn  
HHaauuppttggeerriicchhtt..  OOhhnnee  „B„Begeglleeiittuung“ng“  kköönnnneen n ssieie  bbeiei  eeiinneem m AAppereriititiff  mmiit t FFrreeuunnddeenn  
aallss k köösstlitlicchhee  AAppppeetititthhääppppcchehen on oddeerr  aalls s VVoorrspspeeiisese  ggeennoosssesen n wwererdedenn..



ZZuuttaatteenn  ffüür r 55--6 6 PePerrssoonenenn::
335500  g g HHüühhnnererlelebbeerr
11550 0 g g ggehehaacckktteess  KaKallbbfflleeiiscschh
1 1 ELEL  KKaappeerrnn
44 S Sararddelellleenn
½½  kkleleininee  ZZwwiiebebeell
1 S1 Sttüückckcchheenn S Seelllleerrieiestastannggee
½½  KaKarorottttee
11 k klleeiinnees s BBüüsscchheell  PPeteteerrssiilliie e ((nnuurr  
ddiiee  BBlälätttchtcheenn))
¼ A¼ Appffeell
55  ELEL O Olliivevennööl l ExtExtrraavveerrginginee
11  ELEL  BBuutttteerr
11  ggototttiinnoo  ((½½  WWeeiinnggllaass))  VViin n 
SSaannttoo
11  ELEL  eeiinngegekokocchhttee  PPoomamarroollaa
½½  GGllaass  FFlleeiisscchhbbrrüühehe
SSaallzz
PPffeffeffeerr

HHaacckkeenn  SSiiee  ddieie Z Zwwiiebeebell,,  ddeenn  
SeSellleleririee,,  ddiiee  KKaarroottte te uunndd  

ddiiee  PPeetteersrsiilliienenbblläättttcchheenn  mmiitt  ddeemm  AAppffeellsscchnhniittzz f feeiin (n (aalllleess g gutut  ggeeppuuttzzt,t,  
gegewwasaschcheenn u unnd d mmiitt  KKücüchheennppaappiieerr  ttrroocckkeenn  ggeettuupfpftt)) u undnd  ddüünnsstteenn  SSieie  
ddaas Gs Gaannzze e iinn  eeiinneemm  ffllaacchheenn  SSttahahllkkoocchhttooppf mf miitt  sscchhwweerremem  BBododeen in inn  ÖÖll  
uunndd  BBututtteerr  aann  ((eerrsstt  dasdas  ÖlÖl  eerrhihitztzeenn  unundd d danaanacchh  ddiiee Bu Buttetterr  ddaazzuuggeebbeen,n,  
dadammiitt  ssiie ne niicchhtt  aannbbrrenennntt)). . SSoobbaalld d ddaass  GeGemmüsüsee F Fararbebe  aanngegennoommmmeenn h haatt,,  
zzununääcchhsstt  ddaass  HHacackkfflleieisscchh  ananrröösstetenn  uunndd d danannn  ddiiee  klkleeiinneen,n,  ggeessääuubbeerrtteenn,,  
ggehehäuteäutetteenn  uunndd m mitit  eeiinneerr S Scchheerere  iinn  SSttüücckkee g geesscchhnniitttteneneenn  HHüühhnneerrlleebbeerrn n 
hhiinznzuuggeebbeenn..  BBraratteenn  SSiie e aalllleess u untnteerr  ststäännddigeigemm  RRüühhrreenn  aann,, d daamimitt  
nniicchhttss a annsesettzztt.. W Weennnn  auaucchh d dasas F Flleeiiscschh  FFaarrbbee an anggeennoommmmeenn  hhaatt,,  vvoomm  
HHeerdrd  nneehmhmeen n uunndd  ddieie  MMiisscchhuunngg  aauuf ef einineemm  KKüücchheennbrbreetttt f feeiin n hahackckeenn;;  
ddaannnn  zzuurrüücck k inin  ddeen n TTooppff g geebbeenn,, w wiieeddeerr  aauuff  ddenen  HHeerrdd  sstteelllleenn u unndd  

SSalsalsaa  nneerraa  ppeerr  ii  ccroroststininii t toossccaanini
((== D Diiee  „SScchhwwaarrzzee  SSooßßee””  ffüürr  ddie ie ttoosskkaanniscischhenen  HHüühhnneerrlleebbeerr--CCrrooststininii))



eeiinenenn  EEssssllööffffeell  OOlivlivenenööll  hhiinnzzuuffüüggeenn..  SSalalzzeenn,,  mmiit t PPfefeffffeerr  wwürürzzeen n ((wweennnn  
SSiiee  mmöögegenn),),  eeineinenn  EEssssllööfffefell P Pomaomarorollaa  ((gugutt  eieinnggeekkoocchhtt))  ddazazuuggebebeen n uunndd  
ssoorrgfgfäällttiigg  vveermisrmiscchhenen..  NNunun  dedenn  „„ggoottttiinnoo“ “ (= (= tytypipisscchh  ttoosskakaninisscchehess  GGllaass,,  
eennttsspprrichicht t eeiinnemem  hhaallbbenen  WWeeiinnggllaass) ) VVinin  SSantantoo  hhininzzuuffüügegen n unund d llaannggssaam m 
uunnd d uunntteerr  sstätännddiiggeemm  RRüührhreenn  veverdrduunnsstteenn  lalasssseen.n.  GGiieeßßeen n SSiiee,,  ssoobbalaldd  
ddeerr  WWeeiin n veverrddaammppfftt  iisstt,,  ddiiee B Brrühühee  aan,n, f füügengen  SSieie  ddiiee  gegessääububeerrtteen n uunndd  
zzeerrklekleiinneerrtten en SaSarrddeelllelenn hi hinnzzuu  uunndd  llaasssseenn  SSiiee  aalllleess  wweiteeiterere  1100  bbiiss 1 155  
MMiinnuutteenn  kkööcchehellnn.. G Geebbeenn  SSiiee  ggananzz z zuulletetzztt  ddiiee  ggeehahackcktteen n KKaappeernrn  hhininzzuu,,  
rrüühhrreenn S Siiee  nnoocchhmmaalls s gutgut  uumm  unund d nneehhmmeen n SSie ie die die SSooßßee  ddaannnn  ssooffoorrtt  
vovomm  HHeerrdd..  SSiiee  ssoollllttee  ddiiee  KKoonnssiistestennzz  eeiinneerr  gguut et eiinnggeeddiicckktteenn  CCreremmee  habhabeenn..  
StStrreeiicchheenn  SSiiee d diie Me Misiscchuhunng g aauuff  düdünnnnee,,  gegerröösstteettee  BrBroottsscchheeiibbeenn  (a(amm  
bbeeststeenn  ttoosskakanniisscchheess,,  uunnggeessaallzezenneess  WWeeiißbßbrroott),),  didie e SiSiee zu zuvvoorr,, w weennnn  SSiiee  ddeerr  
TTrradadiittioionn  folfolggeenn  mömöcchhtetenn,, k kuurrzz  uunndd  nnuurr  vvoonn e einineerr S Seeiitte e iinn  BrBrüühhee  ttununkeken n 
((bbeesssseer r nonocchh  mmiitt  VViinn S Saannttoo  vveerrmmiisscht)cht)..

DiDieesse e CCrroossttiinini  wwerderdeenn  üübbeeraralll l iinn  dederr To Toskskaannaa  zzuubbeerreeititeet,t,  aabberer  eses  iisstt  
ääuußeßerrsstt  sseellttenen,,  zzwweeii  mimitt  ddemsemseellbbenen G Gesescchhmmaacckk z zuu k koosstteenn::  JJeeddee  KKööchichinn,, j jeeddee  
TTrraattttoorriiaa  hhaatt  eieinn  eeiiggeenneess  RReezzepeptt  dadaffürür!!  EEineine  EExtxtrraa--IIddeeee::  PPrrobiobieerrenen S Siiee d diiee  
SaSallssa Nea Nerraa  aauuff s scchhmmaalleenn, , ggeebbraratteenneenn  SSttrreeiiffenen  wwaarrmmeer r uunndd  kknnususppririggeerr  
PPoolenlenttaa  ((MMaaiissbbrreeii))..



ZZuuttaatteenn f füürr  66--7 7 PPeerrssoonneen:n:
FFüürr  ddiiee  CrCrêpêpeess::
220000  gg  MMeehhll
33  EEiieerr
550000  mlml  ffeettttararmme Me Miillcchh
55  ELEL  OOlliivveenöl nöl EExxttrraavveerrggiinnee  
(s(soowwieie  22  ELEL  zzuumm E Eiinnffeetttten en ddeerr  
PPffaannnnee))
SSaallzz

DDeen n MMaannggoolldd  wwaasscchheenn  uunndd  ppututzzenen,,  eevveennttuueellll  bbesescchhäädigdigttee  BBlläätttteerr  uunndd  hhäärrtteerree  
RRiippppeenn  eennttfferernneenn..  DDaas Gs Geemümüsse ie inn re reiicchhlliicch h ssiieeddeennddeemm  SaSallzzwwaasssserer  eettwwaa
1155  MMiinnuutteenn  ggaarrenen,,  aabgibgieeßßenen u unndd  aabkbküühhlleen n lalassssenen. . IInn  ddeerr  ZZwwiisscchhenenzzeeiitt  dden en 
TTeeig ig ffüürr  diedie C Crrêpêpeess  zzuubeberreeiitteenn::  DaDass  ggesiesieebtbtee M Meehhl,l, d diiee  MMiillcchh,,  ddiiee E Eiieerr  uunndd  
eeiinnee  PPrriissee  SaSallzz  iinn  eeiinnee  SScchhüüsssseell  ggeebbeen n unundd  mmiit t eeiinneemm  SScchnhneeeebbeessen en ssoorrggffäälltitigg  
vveerrqquuiirrlleenn,,  bbiiss  eeiinnee  ggllaattttee Mi Misscchhuunngg oh ohnnee  KKllüümmppcchheenn  eennttsstandtanden en iisstt;;  ddaannnn  
zzumum  RRuuhhenen b beeiisseeiitteesstteelllelenn. . FüFürr  ddiiee Bé Béchachamemellssooßßee d dieie  MMiillcchh  zzuumm  KKoocchheenn  
bbrriinnggeenn  unundd w wäährhreennddddeesssesenn  ddieie  BuButttteerr in in  eeiinnemem  kklleeiinneenn  TTopopff  mmitit  sscchhwerwereemm  

CCrreespspeellllee  aall  ffoorrnnoo
(= Gefüllte, im Ofen überbackene Crêpes)

EmEmppffoohhlleenneerr  WWeeiinn::  CCoorrttononaa  SSyryraahh  DD..OO..CC..  RRiisserervvaa

FFüürr  ddiiee  FFüülllluunngg::
35350 0 gg  ffririssccheher r RRiiccootttata  vvoomm  SScchhaaff
330000  g g MMaannggololdd
330000 g g fr friisscchhee  SSaalsilsicccciiaa  ((nnaach ch GesGescchhmmaacck)k)
660 0 g g gegerriieebbeenneerr  rreeiiffeerr Pe Peccoorriinono
11  ELEL  OOlliveivennööll E Exxttrraavveergrgiinnee
SSaallzz

FFüürr  ddieie  SSooßßee::
808000  gg  ggeesscchhäällttee  TToommaatteenn
11  KKnnoobbllauaucchhzzeheehe
44--55 B Baasisilliikkuumbmblälätttteerr
22  ELEL  OOlliviveennööl l EExxttraravveergrgiinnee
SSalalzz

FFüürr  ddiiee  BBééchachammeellssooßßee::
55000 0 mmll
550 g0 g  BBuutttteerr
5500 g g  MMeehhll
½ ½ TL  MMuusskkaattnnuussss
SSaallzz

… … uundnd  zzuumm  GrGraatitininieerreenn  ddeerr  
CrCrêêpepess::
22  ELEL  gergeriieebenbeneerr  rreeiiffer Per Peeccoorrininoo
22  ELEL  ggrroobb  ggerierieebenbeneerr  ffrriiscschheerr  
PPeeccoorriinnoo



BBooddeenn  bbeei i sehsehrr  nniiededrrigigeerr  HHiittzzee  sscchmehmellzzeenn  lalasssseenn..  SSoobbaalldd  sisiee  ffllüüssssigig  iisstt,, d daass  
MMeehhll  hhinzufinzufüüggenen  unundd  mmiitt  eeiinneemm  kklleeiinneenn  SScchhnneeebebeessenen 2- 2-33  MMininuutteenn  llaanngg  
eeiinnrrühührreenn,,  oohhnnee  ddaassss  ddasas  GGaannzeze  FaFarrbbee  aannnniimmmmtt. . DDaannnn  nnaacchh  uunnd nd naacch h uunnteterr  
ststäännddiiggem Uem Ummrrührühreenn  ddiie e kockochheennddee M Miillcch h aangngiieeßßeenn  uunndd  eetwtwaa  110 0 MMiinnuutteenn  bebeii  
sseehhrr  ggeerriingengerr  HHiitztzee  kkööcchheleln n llasassseenn,,  ddabei abei iimmmmeerr  wiwieeddeerr um umrrüühhrrenen,,  ddaamimitt  ddiie e 
SSooßße e nniichchtt  aam Tm Tooppffbboodedenn  aannsseetztztt. M. Miitt  SSaallzz  uunndd M Muuskatnskatnuussss  wwürürzzeenn,,  ddeenn  
HHeerd rd auausssscchhaalltetenn un undd mit F mit Frriisscchhhhaalltteefofolliiee  iinn  KonKonttaakktt  mmiitt  ddeer r OObeberrffllääcchhee  
aabbddeeckeckenn,,  ddaammiitt  ssiicchh k keeiinnee  HHaauutt  bbiillddetet..  NuNunn  ddiiee  „„CCrerespspeellllee““  zzububeerreeiitteenn::  EEiinneenn  
EEssssllööffffeel l ÖÖll  iinn  eeiinenerr  PPffaannnene  mmiitt  sscchhwweerreemm  BBoodedenn  eerrhhiittzzeen,n,  eeiinnee  KKeelllele T Teeiigg  
hihinneeiningegebenben  uunndd  aauuff  ddeemm  BBooddeenn  vveerrtteieilelenn.. Z Zwweei Mi Miinnuutteenn  gagarreen, n, ddaannnn  
wweennddeenn  uunndd  auaucchh  vovonn d deerr  aannddeerreenn  SSeeiittee  aaususbbaacckkeenn;;  ssoobbaalldd  ddeerr  CCrrêêppe e ffeerrttiigg  iisstt,,  
aauf uf eeiinnenen  TTeelllleer r lleeggeenn  uunndd so so  fofortrtffaahhrrenen,,  bbiiss  ddeerr  TTeeiigg  auauffggeebbrraauucchhtt  iisstt  ((nnaachch  
jjeeweweiills s 33--44  zuzubbeerreeiteitetteen Cn Crrêêppeess  eeiinneenn  wweeiiteterreen n EEssssllööffffel el ÖÖll  iinn  ddiiee P Pffaannnne e 
gegebbenen););  bbeeii  eeiinneerr  PPfafannnnee  mmitit  eeiinneemm  DuDurrcchhmmeessseserr  vvonon  cca.a.  2222  ccmm e errhhäälltt ma mann  
eettwwaa  1155  CCrreessppeelllle.e.  DDiie e SSaallssicicccee  hhäutäuteenn, , ggrrobob „ „zzererkkrrüümmeellnn““,,  iinn  eeiinneer Pr Pffaannnnee  
mmiitt  eeiinneemm  EEssslslööffeffel Öl Öll  vvoonn  alallleenn  SeSeiitteen n aannbbrraattenen  unund d ddanannn  vovomm  HHeerrdd  
nneehhmmeenn..  JJeettzztt  iistst  eses  aann  dederr  ZZeeiitt,,  ssiicch h uumm  ddieie  TToommatateennssooßßee zu  zu kküümmmemerrnn::  
DDas as ÖÖll  mimitt  ddeerr  KKnnobobllauaucchhzzeehe ihe inn  eeiinnemem  ToToppff  mmiitt s scchhwweerreem m BoBoddeenn  eerhrhiittzezenn;;  
ssoobbaalld d lletetzztteerree  FFararbbee  ananggeennomommemen n hhaatt, , hheerrauaussnneehhmmenen  uunnd d ddiiee  ggeesscchhäältlteenn  
ToTommaatteenn ( (ddiiee  SSiiee  zuzuvvoorr  iinn e einineerr  SScchhüsüssesell  mimitt  eieinneer r GGaabbeell  zzererddrrüüccktkt  hhababeenn))  
uunndd  ddaass  zzerperpflflüücckkttee B Basasiilliikkuum m ddaazzuugegebbeen.n.  MitMit  SSaallzz  aabbsscchhmmececkkeen,n,  uummrrüühhrreenn  
uundnd  bbeeii  mmiittttlleerererr H Hiittzeze  eettwwaa z zeehhnn  MMiinnuutteenn  ggaarreenn..  DDeen n aabbggeekküühhllttenen  MMaannggolold d 
zzuu  KKuugegellnn f foormrmeenn,,  aauuff  ddeerr A Arrbbeieittssfflläächchee  ffeeiinn h haacckkenen  uunndd z zuussaammmemenn  mimitt  
ddeemm  RRiicocottttaa, d, deemm  ggeerriieebbeenneenn Pe Peccoorriinno o ssoowwieie  ddeem m WWuurrssttbbrräät t iinn  eeiinnee  SSchchüüsssseell  
ggeebbeenn  uunndd a alllleess  ssoorrggffäällttiigg  vveerrmmeennggeenn: F: Feerrttiig ig isstt  ddieie  FFüülllluunng g ffüürr  ddiiee  CCrrêêppeess  
((ffüürr e eiinnee f flleieisscchhlloossee  VVaaririaannttee  vveerrwweennddeenn  SSiiee  nnatatüürrlliicchh  kkeeiinne e SSaallsisicccciiaa))..  DDeenn  
BBooddeenn  eeiinneer r rerelalattiivv g grrooßßenen  AAuuffllaauuffffoorrm m mmitit  ÖÖll  eeiinnfefettteten n uunndd  jjeewweeiillss  zwzweeii  
EsEssslölöffffeell  TToommaatteennssoßeoße  uunndd  BBéécchhaammeellssooßße e ddaararauuff  vveerrtteeiilleenn.. J Jee  zzwweei gi grrooßzßzüüggiiggee  
EEssssllööffffelel  dederr F Füülllluunngg a auuff  ddiie e CCrreessppelelllee  ggeebbeenn,,  aauuffrroolllleen n undund  nneebbeeneneiinanannddeerr  
iinn  ddie ie BBaacckkffoorrmm  lleeggenen.. M Miitt  ddeemm  ReResstt  ddeerr  BBéécchhaammelel- - uunndd  TTomomaatteensonsoßßee  
bbeeddeeckeckenn,,  mmiitt  ddeem m rreeiifefenn  uunndd  ffririsscchenhen  PPeeccoorrinino o bbesesttrreueueenn  uundnd  iimm  aauuff  250250  °°CC  
vvororgegehheeiiztzteenn  OOfefenn  eettwwaa  115 M5 Minuinutetenn  bbaacckkeen,n,  bbiiss d derer K Käsäsee  ggeesscchhmmoolzlzeen n iistst un undd  
ssiicchh  eeiinnee a appppeetitittllicichhee  ggoollddbbrarauunne Ke Krruusste te gegebbiillddeett  hhaatt..  DDiiee  CrCreessppeellllee  vvoorr  ddeem m 
SSeerrvviieereren n cciirrccaa  zzeehhnn  MMiinutnuteenn  rruuhheenn  lalasssseenn  uund…nd…..  GGuutteenn  AApppepettiitt!!



ZZuuttaattenen  füfürr 2 2 P Peersrsoonneenn::
303000  gg  eennttssaallzzeenneerr K Klilippppffiisschch  ((11))
22  ELEL  SeSemmmemelblbrröösseell
5050  gg  ggeesscchhäällttee  PPiissttaazziienen
11  ELEL  ggeemmiiscschhttee,, f feeinin  ggeehhaacckkttee  
KKrräutäuteerr  ((SSaallbbeeii,,  RRoossmmaarriinn,,  
TThhyymmiaiann……))
44  ELEL  OOlilivveennööll  EExtxtrraavveerrggiinnee

FFürür  ddeenn B Beieillaaggeennssaallaatt::
110000  gg  ffrriisscchheer r jjuungngeer r SSppiinnaatt
110-0-1122 K Kiirrsscchthtoommaatteenn
22  ELEL  TTaaggggiiaassccaa--OOlliivevenn
22  ELEL  OOlliivevennööll  EExtrxtravaveerrggiinene
11  ELEL  BBaallssaammeessssiiggSSaallzz

((11)) A Auucchh  wweennnn  SSiiee  ddeenn  
KKlliippppffiisscchh b beerreeititss  eennttssalalzzeenn  
kkauauffeenn,,  ssoolllteltenn  SSiiee  iihhnn  33-4-4  
SStuntunddeenn in in  kkaalltteess  WWaassseserr  
lleeggeenn  uundnd  ddieiessees s mmindeindesstteennss  
eeiinnmmaall  wweecchhseselnln..

DDiiee  PPiisstaztaziieenn  mmiit t dedenn K Krrääuutteerrnn f feeiinn  hhaacckekenn u unnd d iin n eeiinneer Sr Scchhüüsssseell  mmiitt  
ddeenn  SSeemmmmeellbbrröösseellnn  uunndd  eeiinneemm  EEssssllööfffefell  ÖÖll  vveerrmmiiscschheenn..  DDeen n KKllipipppffisisch ch vovonn  
eveveentntuuelelll v voorhrhaannddeneneenn  GGrrääteten n bbeeffrreeiieen,n,  iinn  44--55  ccm m ggrrooßße e SSttüückcke e scschhneneiiddeenn  uunndd  
iin n ddeerr  vvorborbeerreeiteitetteenn  MMisiscchhunungg  wweennddenen. D. Diiee  ppaaninieerrtteenn  „H„Hääppppcchhen“ en“ nanacchheeiinnaandndeerr  
aauuff  eiein n mmiitt  BBacackkppaappierier a auussggeelleeggtteess  BBlleecchh  ggeebben,en, m miitt  ddrreeii  EsEsssllööffffelneln Ö Öll  
bbeetträräuuffeellnn  unund id imm  aauuff 20 2000  °°C C vvororggeeheheiiztzteenn  OOffenen  2200-25-25  MMiinnuutteenn  llanangg  
ggoolldgdgeelblb  bbaacckkeenn..  DDaannnn  hheerraauusnsneehhmmeenn,,  eettwwas as aabkbküühhllenen  llaasssseenn  uunndd z zuussaammmmeenn  
mmiitt  ddeemm  SSaallatat  aauuss j juunnggeem m SSppiinanatt,,  iin n SSttüückckcchheenn  ggeescschhnniitttteennenen  KKirirsscchhttomomatateen n 
uunndd  TTaaggggiiaassccaa--OOlliivvenen,, a annggeemamacchhtt  mimitt O Olliivveennööll,,  BBaallssamameessssiigg  uunndd Salz Salz,,  
sserervviieerreenn......  eieinnee  sseehhrr  ggeelluunngegenne e KomKombbiinnaattiionon..

BBaaccccaallàà  iinn c crrososta ta ddii P Piissttacaccchhii
((==  KKlliippppffisiscchh  inin  PPiissttaazziieennkkrrususttee))

EEmmppffoohhlleenenerr  WWeeinin::  BBararrriiccccaattoo  BBiiananccoo  II..GG.T.T..



FFaarraaoonnaa  alal  ffoorrnnoo  con pcon peerree  ee  ppaattaattee
((==  PPeerrllhhuuhhnn  iim m OOfefenn  mmitit  BBirirnenen un unndd  KKaarrtofftoffeelln)n)

EEmmpfpfoohhlleenneerr  WWeeiinn::  LL’’AbAbbabannddoonnaattoo  RRisiseerrvvaa  MonMontteeccuucccco o SSaanngiogiovveesse e DD..OO..CC..

ZuZutatatteenn  füfürr  44  PePerrsosonneen:n:
11  PePerrllhuhuhhnn  zzuu  11,2,2  kkgg  
((kküücchehennffeerrttigig))
2 2 BBiirrnneenn  ((zz..BB..  ddieie  kkoocchhfefeststee  
SSoorrttee V Veerreeininssddeechchantant))
33  mmiittettelglgrrooßßee  KKaarrttooffffeellnn
11--22  RRoosmsmaarrininzzwweieiglgleeiinn
22 K Knnoobbllaauucchhzzeehehenn
88  ELEL  OlOliviveennööl l 
ExExttrraavveerrggiinnee
SSaalzlz
PfPfeefffferer

FFllaammmmeenn  SSiiee  ddaas s PPeerrllhhuuhnhn  scschhnnelelll  aabb, , uumm  eevvenenttueuelll l zzuurrücückkggeebblliieebebennee  
FFeeddeerrkkieiellee  ababzuzusseennggeen n uunndd  ssiiee  eeiinnffaachch m miitt  eeiinneemm  MMeesssseer r hheerraauusszziieehheenn  
zzuu  kköönnnneenn..  DDaass  HHuuhhn n wwaasscchheenn,,  iinn  SSttüücckkee  zezerrleglegeenn  uunndd i inn e eiinene  OOffeenfonforrmm  
gegebbenen..  WWasaschcheenn  uunndd s scchhäläleenn  SSiiee  ddie ie KKaarrttooffffeellnn,,  unundd s scchhnneeidideen n ssiiee  iinn  
SSppaallttenen od odeerr  ggroroßßee W Wüürrffeell,,  ggaannzz s soo,,  wwiie e SSiiee  wwüünsnscchheenn..  DDaannnn  inin  ddiiee  
FFoorrmm  zzwwiiscschheenn  die die PPeerrllhhuuhhnnsstütücckkee  leleggeenn..  WWaasscchheenn  SiSiee n nunun  ddiiee  BBiirrnneen n 
sseehhrr  ggrrüünndldlicichh,,  eennttffeerrnneenn  ddiiee  bbeieiddeen n EnEndeden n sosowiwiee  ddasas  KKeerrnnggeehhäuäussee  uunndd  
sscchhnneeiiddeenn  ssiiee  (m(mititssaammtt  dederr  SScchhaale)le)  auauf f ddaass  BBlleecchh.. Mi Mitt  SSaallzz  uunndd  PPffeeffffeerr, , 
ddeenn  inin  ffeeiinnee  SSccheheiibbeenn  ggeesscchhnniittttenenenen K Knonobbllaauucchhzzeehehenn  uundnd  ddeenn ge gewwasascchheennenen, , 
ttrrocockkeenn  ggeetutuppftenften  uunndd  ggrorobb  zzeerklrkleeiinenerrtteenn R Roossmarmariinnzzwweeiiggeenn  wwüürrzezenn..  
DDasas  ÖÖll  üübeberr  aalllleemm  vveertrteeiilleenn  uunndd  aalllleess  ggut ut ververmmiisschcheenn.. Im Im  aauuff  11880 °0 °CC  
vovorrggeehheeiizztteenn  OOffeenn  uunnggeeffäähhrr 1 1,,5 5 StStuunndeden n ggaarreenn..  NNaacch h dderer  HäHällffttee  dderer  ZZeeiitt  ddaass  
BlBlecechh  hheerarauussnenehhmemenn, , didiee  FFlleeiisschschsttüücckkee  wweennddeenn  uunndd  auaucchh  aauuff  ddeerr  aannddeereren n 
SeSeiittee  FaFarrbbee  aannnneehhmmenen  llaassssen.en.  SSeerrvivieerreen n SSieie  ddaass  PPeerrllhhuuhhnn  zzususaammmmeen n 
mmiitt  ddeenn K Kaarrttooffffeelln n uunndd  BBiirrnenen…n…  GuGuttenen  AAppppetetitit!!



SSccararoolla a ssttufufaattaa c coonn  OOliliveve T Taaggggiiasascchhee,,  
AAcccciiuugghhe,e,  CCaapppeperrii  ee P Piinnoollii

((==  GGededüünsnstetettee  EEnnddiivvieie  mmiitt  TTagagggiiaasscca-a-OOlilivveenn,,  SSaarrddeelllleenn,,  KKaapeperrnn  unund d 
PPiinniieenknkeerrnneenn))

ZZuuttaatteenn f füürr  4 4 PerPerssoonneenn::
606000  gg E Ennddiivviiee//EEsskkaarriiooll
110000  gg  eennttststeeininttee  OOlliivveen dn derer  
SSoorrttee  TaTagggigiaasscaca
11  KKnnoobbllaauuchchzzeheehe
11  ELEL  eennttssaallzenezene  KKaappeerrnn
2 2 ELEL  PPininienkerienkernnee
88  iinn  ÖÖll  eeiinngegelleeggtete  
SSaarrddeellllenenffiilleettss
44  ELEL  OOlliviveennööll  EExxttrraavveerrggiinnee
11  CChhiilliisscchohottee
SSaallzz

DDieie  EEnnddiivvieie  pputzutzeenn,,  
eevveennttuueellll  bebesscchhädädiiggttee  
ääuußßeerere  BBlälätttteerr  eennttffeerrnneen,n,  
ssoorrggffäältltigig  wwasascchhenen,, t trroocckkeenn  
sscchhlleeuuddeerrnn  uunndd i inn f feeiinnee  
StStrreeiiffeenn  sschchnneeiiddeen.n. Di Diee  
KKnnoobblalaucuchzhzeehhee  zzuussaammmemenn  
mmiitt d deenn  SSaarrddeelllleennffilileetts s uunndd  

ddeer zr zeerrkklleeinineertrteenn  ChChiilisliscchhootte e inin ei einneerr  PfPfaannnnee m miitt  sscchhwweereremm  BBooddeenn  iimm  
ÖÖll  ananddüünnsstteenn. . DiDiee  SSaarrddeelllleenn  mmiitt  ddeerr  SSppiittzzee  eieinnees s KoKocchhlölöffffelelss  zzeerrkklleieinneerrnn, , 
ddanannn  diedie E Ennddiivviienenststrereiifefenn,, d diiee  KKapapeerrn,n,  ddiiee  PiPinnieienknkeerrnnee  uunndd  ddiiee  OOlliivevenn  
hhiinznzuuffügügen.en.  AAllleles s vveerrmemenngegenn  uunndd b beei i mmiittttlerlereerr  HHiittzzee  unund d ggeesscchlhloosssesenneemm  
DecDeckkelel  1100--1155  MMinuinuten ten kkööcchheellnn  llaasssseenn;;  hhiinn  uunndd  wwiieeddeerr  uummrrüühhrreenn  uunndd  
kurzkurz  vovorr  EEnndede  ddeer r GaGarrzzeieitt  ssaallzezenn..  DDiiee  ssoo  zuzubeberreeiteitettee  EEndndiivviiee  kkaannnn  hheeiiß ß 
oodderer  llaauwuwaarrmm  sserervviieertrt  wweerrddeenn..



ZZuuttaatteenn  ffüürr  1122--1144  PPeerrssoonneenn::
660 f0 feerrttiiggee  kklleeiinnee  WWiinnddbbeeuutteell  
((kküücchhenenffeerrttiigge e ooddeerr  sesellbbssttggememaachtchte,e,  
ss.. R Reezepzeptt  wweeiitterer  untuntenen))

FFüürr  ddiiee  FFüüllllunungg::
33  EiEiggeellbb
7700  gg  MMeehhll
505000  mmll M Miilclchh
11--22 S Sttücückkee  ZZititrroonneennscschahallee
11000 0 gg  ZZuucckkerer
225500  g g SSchchllaaggssaahhnnee

FFüürr  ddeenn  SScchhookkoollaaddenengguussss::
225500  g g SScchhlalagsgsaahhnnee
220000  gg  ZZaarrttbibitttteerrsschchookkololaaddee

FFürür d diiee  FFülüllluung dng dieie  MMiillcch h mmiitt  ddeerr  ZZititrroonnenenscschhaallee  eerrhhiittzzeenn..  DDiie e EEiigegellbbee  uundnd  
8800  GGrraammmm  ZZuucckkeerr  mmiit t ddeemm  SScchhnneeeebebessenen  iinn  eeiinneemm  TToopf mipf mitt  sscchhwwerereemm  BBooddeen n 
aauuffsscchhllaaggeen. n. DDasas  dduurrcchh  eeiinn  TTeeeessiieeb b ggeessttrriicchheennee M Meehhll  hhiinnzzuuffügeügenn  uunndd  --  
wweeiittererhhiinn  mmiitt  ddeemm  SScchhnneeeebebesesenn  --  zu zu eeiinnerer  ggllattatteenn  CCrremeeme  oohhnene  KKllüümpmpcchheenn  
vveerrrrüühhrreenn. . SoSobbaaldld  ddiie e MMiillcchh  zzuu  kkoocchheenn  bbeeggiinnnnt,t,  ddiie e ZZiittrrononeensnscchhaalele  
heherraauussnneehhmmeenn  uunndd  nnaach uch unndd  nnacachh  iinn  ddeenn  TTooppff  mimitt  dderer  EEiiggeellbb--MMiisschchuunngg  
ggieießenßen;;  ddaabbeeii  uunnuunntteerrbrbroocchheenn  rrüühhrreenn.. D Diiee  CCremreme e bebeiinnaahhee  zzuum m KKoocchheen n 
bbririnngegenn,,  jjeeddoocchh  kkuurrzz v voor r ddeemm  SSiieededeppuunknktt  vvoomm  HHererd d nenehhmmeenn; ; nnaacchhddeemm  ssiiee  
eeiinn  wweenniigg  aabgbgeekküühhlltt  iistst,,  mmiitt  FFrriisscchhhhaallttefoefolliiee  inin  KKoontntaakktt  mmiitt  ddeer r OObbeerrfläfläcchehe  
ababddeecckenken,,  ddaammiitt  ssich ich kkeieinnee  HHaauutt  bibilldedett,,  uunndd  vvoollllssttänänddiigg e errkkaalltteenn  lalasssseenn..  
DDieie Sa Sahhnne e mmiitt  2200  GGrraammmm  ZZuucckkeer sr stteeiiff  sscchlhlaaggeenn, , wwoobbeeii  ffürür  eeiinn  ppeerrffeekktteess  
EErrggeebbnnisis  sosowwoohhll  ddiiee  SSaahhnnee  aallss a auucchh  ddiie e RRüühhrrbbeesesen n dedess  HHaannddmmiixexerrss  
scschhöönn  kkaallt t sseeiinn  ssoolllltetenn..  DDaannnn  nnaacchh  unundd  nnaacchh  ununtteerr d diie Ce Crreemmee h heebbeen,n,  
ddamamiitt  ddiie Se Saahhnnee  nniicchhtt  zzuussaammmemennffäällllt.t. D Diiee  KoKonnsissistteennzz  ddeerr  CCrreemmee  ssoolllltete  
ffesestt  uunnd d scschhaauummiigg s seeiinn...... D Daannnn is istt  ssiiee  beberreeiitt,,  uum im inn  didiee W Wiinnddbbeeututeell  
ggeeffüülllltt  zzuu  wweerdrdenen. . VeVerwrweennddeenn  SSiie e eeiinene  KKoonnddiittoorrssprpriittzzee  ooddeerr  eeiinneen n 
SpSprriitztzbbeeuutetell,,  aandenderrnnfafallllss k köönnnnen Sen Siiee  --  aauuff  „„rruussttiikkalaleerree““  AArrtt  --  ddeenn  BBododeenn  

BBononggoo  ffiorioreennttiinnoo  o Pro Profofiiteterrololee
(= Profiteroles)

EEmpmpffohlohleenneerr  WWeeiinn: Vi: Vin n SSananttoo  OOcccchio hio ddii  PPeerrnniicece D D.O..O.CC..



ddeerr  WWiinnddbbeueutteell  aabbsschneidchneideen,n, s siiee  mmiitt e eiinneem m TeTeeelölöffffeell  ffüülllleenn u unndd  wwiieeddeerr  
vveerrscschhlliieeßßeenn..  DDaass  ggeefüfüllllttee  GGeebbääcckk  nnaacchh  unundd  nnaacchh p pyyrramamiiddeennfföörrmimigg  
aauuff  eeinineemm  rruundndeenn  SSeerviervierrtteelllleerr  aannoordrdnneenn..  NuNunn wi wirrdd  dederr  „B„Bonongogo““  mmiitt  
SScchohokolkolaadede  üübeberrzzooggeen:n: d diiee  rreessttlliicchehe S Saahhnnee i inn  eeiinneem m kklleeiinneenn  TTopopff  eerrhhiittzzen,en,  
kkuurrzz  vvoror  ddeem m SSiieeddepepuunnkkt t vvoom m HHererdd  nneehmhmeenn  uunndd  ddiiee  ggeessttüücckkeellttee  
ZZaarrtbtbiitttteerrsscchhookkoollaadede d daazzugugeebeben.n.  MMiitt  eeinineemm Sc Schhnneeeebbeesseenn  rrüühhrenren, , bbisis  eieinnee  
ggllaattttee  uunndd  hohommooggeennee C Crreemme e eennttssttaannddeenn  iistst. . EEiinn  ppaaaar r MMiinnuutteenn  aabbkkühühlleenn  
llaasssseenn  uundnd  ddiiee  ggesescchmhmoollzzenenee  SScchhokokoolladadee  üübber er ddiiee  PrProoffiiterteroollees s ggiieeßßeenn  ooddeerr  
mmitit  eeinineemm Lö Löffffelel  ddaarrübeüber r träuträufefelnln..  LaLassssen en SiSie e ddeenn  „„BBoonnggo“o“  mmiinndedesstetennss  
zzweweii  SSttunundedenn  iimm  KKüühhllsschchrarannk k rruuhheen n uund nd nnehehmmeenn  SSiiee  iihn hn eettwawa
2200  MMiinnuutteen n vvoorr  ddeemm S Seerrvviieerreenn  hheraerauuss..  EEs s iisstt  eeiinn  lleecckkeerreess,,  kköössttlliicchheses  
uunnd d vveerrlolockckeennddeess  DeDesssseerrtt,,  ddaass  IIhhrree  GGäässttee  bbeeggeeisisterternn  wwiirrd!d!

ZZuuttaatteenn  ffüürr e ettwwa a 2200  SStütücckk::
6622  mmll  WWaasssseerr
22  mimitttteellggrrooßßee  EEiieerr
11  PrPrisise e SSaallzz
555 5 gg  BBuutttteerr
7777 g  g MeMehhll
88  gg  ZuZucckkerer
6622  gg  VVoollllmmililcchh
((ssoowwiiee  eeiin n EEiigelgelbb, , umum  ddaass G Gebebääcck k ddamiamit t zzuu b beeppiinnsseellnn))

DaDass  WWaasssseerr, , ddieie  MMilcilchh,,  ddeenn  ZZucuckkeerr  uunnd d ddaass  SaSalzlz  iin n eeiinneenn  TTooppf f ggeebbeenn,,  
ddiiee  iinn  WWürürffeell ges gescchnhniittttenenee  BBututteterr  hhiinnzzufufüüggeenn,,  zzumum  KKoocchheen n bbrriinnggeenn  uunndd,,  
ssobobaldald  ddiiee  MMiisscchhuunngg  ddenen  SSiieeddeeppuunnkktt  eerrrreeiicchhtt  hhaatt,,  ddaass  gagannzzee  MMeehhll  aauuf f 
eeiinmnmaall  dadazzuuggeebebenn;;  mmitit  eeineinemm  SSpapatteell  ooddeer Hr Hoollzzllöföffefell u ummrürührehrenn, b, biiss  ssiicchh  
ddiiee  MMaassssee  vvoom m RRanandd  llösöstt..  AAuuff  ddeem m BBoodenden  ddeess To Topfpfees s mmuussss  ssiicchh  eeiinene  
wweieißßee  SSchchiicchtht  bbiillddeen n ((ddiieess  ddaauueerrtt e ettwwaa  22--33  MMiinnututeen).n).  DDiiee  MiMischuschunngg  iin n 
eieinne e SScchhüsüssseell  ggeebbeen unn und d eeiinn E Eii  nnaacchh  ddeemm  aannddeerreen n hhiinnzzufufüüggeenn,,  wowobbeiei  SSie ie 
ddaarrauauff  acachthteen n ssoolllltteen,n,  ddasass ds daass  erersstte Ee Eii  vvoollllssttäännddiig g aabbssorborbiieertrt  wwuurrddee,,  
bebevvoorr  SSiiee  ddasas  zwzweeiitte e ddaazzuuggeebebenn;;  mmaacchheen n SSiiee  ssiicchh  kekeiinnee  SoSorrgegenn,,  wwenennn  eess  
zzuunnääcchhsstt  ddenen  AAnnsscchehein hin haatt, , ddaassss  ssiicchh d daass  GanGanzzee  ttrrenennntt,,  rrüühhrreen n SSiiee  eeiinnffaach ch 
wweeiitterer..  NNuunn  ddeenn  TTeeiig ig inn  eeiinneenn  SSpprriittzbzbeeuutteell  mmiit t ggllaatttterer  TTüüllllee  ((vvoonn  ccaa..

PPrrofofiitteerroolleses  pprereppaarratatii  iinn  ccaassaa
(= Hausgemachte Windbeutel)



1 1 ccmm  DuDurrcchhmemesssseerr))  ffüülllelenn u unndd  auauff  eeiinn  mimitt  BBaacckkppaappiierer  aausgusgeelleeggtteemm B Blleecchh  
wwalalnnuusssgsgroroßeße  HHääufufcchheenn  --  mmitit  aauussrreeiicchehennd d AAbbssttaannd d uunntteerereininaannddeerr  --  sseettzzeenn..  
DDieie  OObbeerrffllääcchhee  mmiitt ei einneemm b beeffeeuucchhtteteteen n LLööffffeell  lleieicchht t aannddrrüücckkeenn  uundnd  mmiitt  
ddeemm  mmiitt  eeiinn w weenniigg  WWaasssseer r vveerqrquuiirrlltten en EEigeigellbb b beeppiinnsseellnn..  DDeenn  BaBacckkooffeenn  
((mmöögglilicchhsstt  mmiitt  UUmlmlufuftt)) a auuff 2 22200  °°CC  vvorhorheeizizeenn;;  ddaannnn  ddiiee  TTeempmpeerraatutur r 
aauuff 1 18800 ° °C C reredduzuziieerreenn,,  didiee W Wiinnddbbeeuutetell  iinn  dden en OOffenen  sschchiieebebenn  uundnd  etetwwaa  
220-0-2525  MiMinnuutteenn  bbacackkeenn..  VVoorr  ddeer Vr Veerrwweenndduunngg  vvoollllssttäänndigdig  auausskkühühlleenn  llaassssenen..


